
CAL PORTAR ASTÚRIES 

- Targeta Sanitària (CatSalut) i D.N.I. 

- Dinar, berenar i sopar del viatge d’anada. 

- Diners per un sopar. La resta de despeses estan incloses (transport, menjar, entrades, 

etc.  

- Roba adient per assistir a la Sta. Missa i per a les sessions 

- Roba d’esport 

- Impermeable  

- Dessuadora i una mica de roba d’abric 

- Bambes d’esport 

- Banyador d’una peça  

- Casquet de bany 

- Tovallola de piscina 

- Tovallola de dutxa 

- Xancletes per a la dutxa i la platja 

- Sac de dormir (amb llençol de baix i coixinera) o llençols 

- Necesser complert 

- Protecció solar 

- Repel·lent de mosquits 

- Pijama 

- Bossa per a la roba bruta 

- Motxilla per a sortides 

- Llibreta petita 

- Estoig amb material bàsic. 

- Mascaretes per als dies que duri l'activitat 

- Cantimplora o ampolla d’aigua reutilitzable pels dinars de pic-nic 

- Opcional: càmera de fotos  

 

*Pel bon funcionament de l'activitat i d’acord a l’experiència, convé no portar mòbil per 

facilitar la convivència en aquests dies. En tot cas, si penseu que és millor que la vostra filla el 

porti, el guardaran les monitores i limitarem l'ús a una estona del dia, després de sopar. 

Sempre que ho necessiteu podeu posar-vos en contacte amb alguna de les monitores. 

Convé no dur objectes susceptibles de robatori. L’organització no es fa responsable de la 

pèrdua de cap objecte, tampoc dels mòbils en cas que el portin. 

 

 


