v
-
fundacio S

montblanc

per a la promocio de la dona

EL MIRADOR

3 al 10 juliol 2022

Cal portar

U Dinar del primer dia
U Sac de dormir o llengols (la casa posa llengol de sota, coixi i coixinera)

U Tovalloles de bany i piscina préviament rentades a alta temperatura

U Banyador d’una pega

U Calgat de bany

U Casquet de bany

U Crema de proteccid solar i After Sun

U Locié antimosquits

U Balsam labial

U Pijama

U Llanterna

U Calgat de recanvi

U Necesser

U Bossa per a la roba bruta

U Gorra, motxilla, cantimplora i quelcom per la pluja

U Samarretes, bermudes, un pantald llarg i jersei (per si fa fred) i roba més adequada per
anar a Missa

U Una samarreta vella de maniga curta que es pugui embrutar

U Una samarreta de coté (blanca) de maniga curta per pintar.

U Roba d'esport comode

U Material basic per a les manualitats: tisores, colors, etc.

U Targeta sanitaria CatSalut

Es recomana:

- Que les nenes no s’emportin el mobil
- Que tota la roba vagi marcada amb el nom
- Que no portin diners ni objectes de valor



