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per a la promocié de la dona

CAN SOLA

“QUE EL RITME NO PARI”
30 de juny al 5 juliol 2025

Cal portar

[ Sac de dormir o llengols (llengol de sota i coixinera).

A Tovalloles de bany i piscina.

O Banyador d’una peca.

[ Calgat de bany.

4 Casquet de bany.

A Crema de proteccid solar.

4 Locié antimosquits .

Q Balsam labial.

A Pijama.

Q Llanterna.

Q Calcat de recanvi.

O Necesser.

QO Bossa per a la roba bruta.

QO Gorra, motxilla, cantimplora i quelcom per la pluja.

QO Samarretes, bermudes, un pantald llarg i jersei (per si fa fred) i roba més adequada per anar
a Missa.

O Una samarreta que es pugui embrutar.

QA 1 parell de mitjons llargs.

O Roba d'esport comode (Per a fer els tallers).

O Material basic per a les manualitats: tisores, colors, etc.

Q Targeta sanitaria CatSalut.

Es recomana:

- Que tota la roba vagi marcada amb el nom.
- Que no portin diners ni objectes de valor.

Important: No portar el mobil
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CAN SOLA

“QUE EL RITMO NO PARE"
30 de junio al 5 de julio 2025

Hay que llevar

[ Saco de dormir o sabanas (sdbana bajera y funda de almohada).
QO Toallas de bafo y piscina.

O Banador de una pieza.

O Calzado de baiio.

A Gorro de bafo.

d Crema de proteccion solar.

QA Locién antimosquitos.

Q Balsamo labial.

A Pijama.

Q4 Linterna.

4 Calzado de repuesto.

O Neceser.

O Bolsa para la ropa sucia.

QO Gorra, mochila, cantimplora y algo para la lluvia.

O Camisetas, bermudas, un pantaldn largo y jersey (por si hace frio) y ropa mas adecuada para
ir a Misa.

QUna camiseta que se pueda ensuciar.

QA Un par de calcetines largos.

O Ropa de deporte comoda (Para hacer los talleres).

O Material basico para las manualidades: tijeras, colores, etc.

(4 Tarjeta sanitaria CatSalut.

Se recomienda:

- Que toda la ropa vaya marcada con el nombre.
- Que no lleven dinero ni objetos de valor.

Importante: No llevar el movil



